KINDERGARTEN/SCHULAUSSPEISUNG NEUSTIFT

1. Woche

SPEISEPLAN

2. Woche

3. Woche

Gemischter Salat mit Bohnen, Nudeln mit

Gemischter Salat mit Bohnen
S h Wahl, Gem i A/D/G !
Montag Tomatensauce (A/L) Montag uppe nach Wahl, Gemiisepizza (A/D/G) Montag GrieRscheiben mit Tomatensauce (A/L/G)
Diensta Gemischter Salat, Knédel mit Rindsgulasch Diensta Gemischter Salat mit Bohnen, Spinat- Diensta Gemischter Salat, Kalbsgulasch mit
g (A/G) g Lasagne (A/G) g Eierspatzeln (A/L/C)
. Gemischter Salat, Spinatspatzle mit . Gemischter Salat, Kdsenocken mit Butter . Gemischter Salat, Lachsschnitten mit
Mittwoch Schinken (A/C) Mittwoch und Parmesan (A/G/C) Mittwoch Kartoffel (D)
Warmes Gemiise, Truthahn- oder Gemischter Salat, Hihnerbrust mit Reis
! ’ isch lat, N | itR A/L
Donnerstag Hihnerfleisch mit Reis (A/L) Donnerstag AL Donnerstag | Gemischter Salat, Nudeln mit Ragout (A/L)
Freita Gemischter Salat, Polenta mit Fisch oder Freita Warmes Gemuse, Fisch mit Sesamkruste Freita Gemischter Salat, Spinatknodel mit Butter
g Kase (D/G) g und Petersilienkartoffel (D/A/C/N/H) g und Parmesan (A/C)
4. Woche 5. Woche 6. Woche
Monta Gemischter Salat, Kartoffelgulasch mit Brot Monta Gemischter Salat, Nudeln mit Monta Gemischter Salat, Tomatenrisotto mit
g (A) g Thunfischsauce (A/D/L) g Erbsen (L)
isch lat, Wi hnitzel
. Gemischter Salat, Spinatspatzle mit . Gemischter Salat, . |eners.c nltze' . Gemischter Salat, Truthahnschnitzel mit
Dienstag . Dienstag (Truthahn- oder Hihnerfleisch) mit Dienstag .
Schinken und Parmesan (A/C/G) Salbeikartoffeln (A/L)
Bratkartoffel (A/C/G)
. Gemischter Salat, Gemisereis mit Erbsen . Gemischter Salat, Fleischsuppe mit . Suppe nach Wahl mit Hiilsenfriichte,
Mittwoch (L) Mittwoch Speckknodel (L/A/C/G) Mittwoch Buchteln mit Vanillesauce (H/A/C/G)
Gemischter Salat, Rindsgulasch mit Polent
Donnerstag Gemischter Salat, Lasagne (A/L/G) Donnerstag emischter saiat, I?A)Sgu aschmit Folenta Donnerstag | Gemischter Salat, Nudeln mit Lachs (A/D/G)
i itB
Freita Warmes Gemdise, Seezunge im Rohr mit Freita SchIufzi:;ls::r:en:iaézttglrtunc::lh;ae:r;esan Freita Gemischter Salat, Gemuiseknodel mit Butter
Itag Piiree (D/A/G/C/H) ftag P ftag

(A/G)

und Parmesan (A/C/L/G)

A — Gluten, B — Krebstiere, C — Eier, D — Fisch, E — Erdnusse, F — Soja, G — Milch, H — Hlsenfriichte, L — Sellerie, M — Senf, N — Sesam, O — Sulfite, P — Lupine, R - Weichtiere




